
Judith Rachel
Teamcoaching • Prozessmoderation • Systemische Beratung

judith.rachel@gmail.com

/BeratungTrainingModeration

0176 / 633 016 36

Pfählerstraße 19 

66117 Saarbrücken

seit 07/2019
Stadt Saarbrücken  
Sozialpädagogischer Bereich einer Schule 
Teamcoaching und Prozessmoderation 

06/2018 bis 07/2019
Ministerium für Umwelt des Saarlandes  
Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung  
Coaching-Projekt Schule 
Prozessbegleitung an zwei Schulen

seit 03/2018
Fio Consult | IMPULS Soziales Management 
Kindertagesstätten in Saarbrücken und im Raum Karlsruhe 
Moderation von Qualitätsentwicklungsprozessen, Fortbildung, 
Team- und Leitungscoaching

seit 01/2018
Landesinstitut für Pädagogik und Medien
Lehrerfortbildung und Pädagogische Tage

seit 02/2016
Landessportverband für das Saarland/
Saarländische Sportjugend  
Freiwilliges Soziales Jahr, JULEICA, Projekt ZI: EL

Themen: Gender, Kommunikation, Kooperationsübungen, 
Pädagogische und Psychologische Grundlagen 

05/2016
RKW Kompetenzzentrum/ saar.is 
Moderation der Bustour „Ausbildung auf Erfolgskurs”

seit 9/2015 
Agentur Erlebnisraum
Outdoor-Teamtraining und Workshops für Kunden 
wie z.B. Pluscard, Roche, Deutsche Bundesbank, Globus

seit 09/2015
Akademie des Saarländischen Schwesternverband e.V. 
Ausbildung Heilerziehungspfleger, Weiterbildung 
Praxisanleitung Altenpflege, Weiterbildung Sozialpsychiatrie, 
Methodenworkshop für DozentInnen der Akademie

Themen: Sozialkunde, Projektmanagement, 
Präsentation, Kommunikation, Gesprächsführung, Krise, 
Lernen, Methoden u.a.

REFERENZEN

M.A. Politikwissenschaft 
und Pädagogik (Studium 
in Trier und Istanbul)

Langjährige Erfahrung 
in der Bildungs- und Sozial- 
arbeit u.a. Schulentwicklung, 
vollstationäre Jugendhilfe

Leitungserfahrung als Fachbe-
reichsleitung in der Abteilung 
„Bildung und Soziale Teilhabe“ 
bei der Diakonie Saar

Weiterbildung je zweijährig:
• Systemische Beratung

(DGSF) – Gesellschaft 
für Systemische Beratung 
und Therapie München

• Erlebnispädagogik in 
Erziehung und Unterricht – 
Landesinstitut für  
Präventives Handeln (LPH)

Seit 2014 freiberuflich 
Systemische Beraterin, 
Trainerin, Referentin, 
Moderatorin

Fremdsprachen: 
Englisch, Spanisch, 
Französisch, Türkisch

KURZVITA


